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Alanya Belediyesi personeline Alanya Kültür Merkezi’nde “Ramazanda Sağlıklı
Beslenme ve Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele” konulu seminer verildi.
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Alanya Belediyesi personeline Alanya
Kültür Merkezi’nde “Ramazanda Sağlıklı Beslenme ve Kadına Yönelik Şiddetle
Mücadele” konulu seminer verildi.

Alanya Belediyesi tarafından
belediye personeline ve vatandaşlara yönelik “Ramazanda Sağlıklı Beslenme
ve Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele” konulu seminer düzenledi. Ramazanda sağlıklı
beslenme konusunda bilgi veren Alanya Belediyesi Diyetisyeni Merve Kodal; “Ramazan
ayında oruç tutanların sahur yapmaları ve bol sıvı tüketimi Ramazan ayının
sağlıklı bir şekilde geçirilmesini sağlayacaktır.” dedi.
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Merkezi Sorumlusu Psikolog Esra Yemez; Kadına Yönelik Şiddetle Mücadele
konusuna değindi. Bu konuda mücadelenin küçük yaşlarda başlaması gerektiğini
söyleyen Yemez; “Kız ve erkek çocuklarımıza cinsiyetçi değil eşit şekilde
davranmalıyız. “ dedi. Sunumların ve
konuşmaların ardından karşılıklı soru cevap ile seminer son buldu.
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