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Alanya Belediyesi personeline Alanya Kiiltir Merkezi'nde “Ramazanda Saghkl
Beslenme ve Kadina Yonelik Siddetle Muicadele” konulu seminer verildi.

ALANYA BELEDIYESI PERSONELINE YONELIK SEMINER VERILDI

Alanya Belediyesi personeline Alanya
Kaltir Merkezi'nde “Ramazanda Saglikli Beslenme ve Kadina Yonelik Siddetle
Mucadele” konulu seminer verildi.

Alanya Belediyesi tarafindan

belediye personeline ve vatandaslara ydnelik “Ramazanda Saglikli Beslenme

ve Kadina Yonelik Siddetle Mucadele” konulu seminer duzenledi. Ramazanda saglikh
beslenme konusunda bilgi veren Alanya Belediyesi Diyetisyeni Merve Kodal; “Ramazan
ayinda orug tutanlarin sahur yapmalari ve bol sivi tuketimi Ramazan ayinin

saglikh bir sekilde gecirilmesini saglayacaktir.” dedi.

Alanya Belediyesi Aile Kadin Destek



Merkezi Sorumlusu Psikolog Esra Yemez; Kadina Yonelik Siddetle Mlcadele
konusuna degindi. Bu konuda mucadelenin kucuk yaslarda baslamasi gerektigini
sdyleyen Yemez; “Kiz ve erkek ¢ocuklarimiza cinsiyet¢i degil esit sekilde
davranmaliyiz. “ dedi. Sunumlarin ve

konusmalarin ardindan karsilikh soru cevap ile seminer son buldu.
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