ALANYA DA YASAYAN VATANDASLAR YOGA
ETKINLIGINDE BULUSTU

23 Haziran 2022 - Spor
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Alanya Belediyesi Spor Isleri Mudiirliigii ile Yoga Egitmeni Tatiana Tsurko-Uslu
isbhirliginde yoga etkinligi yapildi.

ALANYA DA YASAYAN VATANDASLAR YOGA ETKINLIGINDE BULUSTU

Alanya Belediyesi Spor Isleri
Muduarlagu ile Yoga Egitmeni Tatiana Tsurko-Uslu isbirliginde yoga etkinligi yapild.

22 Haziran Carsamba gunu Kestel Cim

Saha da 6zel bir yoga seansi duzenlendi. 21 Haziran Dlinya Yoga gunu kapsaminda
duzenlenen etkinlikte onlarca yerli ve yabanci vatandas katildi. Etkinlikte,

cimlerin Uzerine matlar serildi ve Yoga Egitmeni Tatiana Tsurko-Uslu esliginde
seans gerceklestirildi. Etkinlikte nefes egzersizi, beden ve nefes batunluga,

dogru ve dengeli beden durusu gibi ¢calismalar yapildi.
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